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Formazione per diventare terapeuta arte vida 
 
Per avere successo come terapeuti, abbiamo bisogno di due tipi di formazione. Da un lato è richiesta una certa tecnica e 
le conoscenze base del lavoro con l’energia. Dall’altro è molto importante lo sviluppo della propria sensibilità e della 
propria intuizione, per ‘sentire’ il paziente e poter così agire spontaneamente in modo giusto durante un trattamento. 
 
 
La formazione al terapeuta arte vida unisce questi due aspetti: 
 

• il lato teorico comprende le conoscenze di base sul corpo energetico dell’uomo e sul funzionamento del nostro 
spirito.  

• Impari tecniche e metodi di trattamento per sciogliere i blocchi del paziente (e dargli dei consulenze corrispondenti) 
attraverso energia, vibrazione e suoni. 

 
• Il lato intuitivo della formazione comprende la propria apertura e lo sviluppo della sensibilità verso la dimensione 

di materie fini. 
• Durante la formazione ricevi tutte le tecniche di trattamento lasciandoti così andare totalmente nella dimensione 

immateriale. 
• Attraverso quest’esperienza personale impari ad applicare la tua sensibilità sul futuro paziente 

 
La formazione arte vida ti offre una strada appassionante verso il tuo proprio sviluppo e verso la condivisione delle tue 
esperienze, per poterle poi trasmettere ad altre persone come terapeuta e accrescere la consapevolezza nel nostro 
mondo! 
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Terapia del suono 
 
 
Formazione per diventare terapeuta del suono 
 
La terapia del suono ci da una possibilità eccezionale di curare dolori fisici e psichici, sciogliere blocchi energetici e 
raggiungere un rilassamento profondo che si estende per giorni. 
 
Come terapeuta del suono la sottile vibrazione delle campane tibetane ti aiuteranno a disciogliere rigidi schemi mentali, 
emotivi e fisici, permettendo così all’energia di rifluire liberamente. Le vibrazioni influiscono sull’energia acquatica del 
paziente, e la riportano in ordine. 
 
Nella formazione al terapeuta del suono vivi quest’effetto su te stesso e impari come applicare su altri le varie tecniche di 
un trattamento. 
 
La formazione è divisa in due parti. La prima parte si occupa dell’effetto che le vibrazioni dei suoni hanno sul corpo senza 
toccarlo.  
La seconda parte mostra, come si può intensificare un trattamento attraverso il diretto contatto della campana tibetana 
col corpo.  
 
La formazione include sia tecniche tradizionali dei monaci Bön del Nepal, sia tecniche libere, che impari attraverso 
l’educazione della tua sensibilità. 
 
Non sono necessarie conoscenze musicali. 
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Terapia del suono I 
• La fisica del suono e le vibrazioni armoniche 
• Varie tecniche per suonare le campane tibetane 
• Strada personale con le campane tibetane 
• Realizzazione di meditazioni di gruppo 
• Trattamenti individuali senza contatto fisico 
• Tecniche per equilibrare i chakra 

 
Incluso manuale (40 pagine) e diploma 
Requisiti: workshop ‘campane tibetane’ o conoscenze di base su come suonarle 
Durata: 2 giorni 
 
 
 
Terapia del suono II 

• Posizioni dove porre le campane tibetane sul corpo 
• Suono e ritmo nei trattamenti 
• Realizzazione di un trattamento su tutto il corpo 
• Differenze nel trattamento del corpo fisico e di quello energetico 
• Tecniche di massaggio 
• Geometria sacra 

 
Incluso manuale (40 pagine) e diploma 
Requisiti: Terapia del suono I 
Durata: 2 giorni 
 
 
 
Durante i seminari puoi suonare e provare diverse campane tibetane. 
Abbiamo anche campane tibetane in vendita. 
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